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Za vsak kantek Carovnije,
sréne podpore,
ustvarjalnega viozka,
¢asa, sanj in igre,
posvetenega nastanku Knjige.
86 vam vsem sodelujotin
od srca zahvaljujem.
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Kazalo

7 Gozdna knjiga
Metode dela ]8

2. GLOBOKA EKOLOGIJA V PRAKSI

] - ustvarjalne delavnice v gozdu
Pravljice niso samo v knjigah, ? 1
Primer pravljice:

carobnost ni samo v virtualnem svetu
Gozdarka

Preprosto globoko ali da bi se
28 dotaknil zvezd moras najpre;

najti trdna tla pod nogami

o0 i 30

d. KORAK ZA KORAKOM
ALINAJPOMEMBNEJSI 80

Zgodba:
PRVI KORAKI @7) :

Skrat nam pusti
Zgodba za uvod v gozd:
]fo Deklica in srna

1. GLOBOKA EKOLOGIJA ]O

- za mlade

pismo

O pomenu spontanosti ali najboljse

stvari se zgodijo, ko se prepustis 1{?
]fg 4. AKTIVNOSTI IN
H@ Predmet moci

OTROSKI PRISPEVKI
Sprehod pesnikov 5 é Prijacel 6é
7? Skupinsko & spontano

i j 76 Spoznavanje

pripovedovanje zgodb

drevesa

Ustvarjanj ¢ iz narave Mahkova
- land art
& ljubezenska
Deklica in vilinska konjicka zgodba

5. BLATA-MLAKE Mokriséni

INNJHovI ZELENI recept
9? AMBA@ADOQ@H resnice

Sporoc¢ila
]O l zelenih ambasadorjev



Je spominska knjiga globokih izkuen;
iz Jozda ter zemljevid v obliki
aktivnosti. ki so nam pomagale do njih

O Fr’ltl Njihova sti¢na tocka je umetnisko ustvarjanje
otrok in odraslih v stiku z gozdom. Aktivnosti so
obenem pripomocek za razvijanje pristnega stika
Z naravnim svetom ter orodje za izraﬁanje izkuéenj
in dozivetij, ki se porodijo iz tega. Nastajale in
poglabljale so se v letih dela z otroci in odraslimi
v gozdu, v celoto pa so se strnile spomladi 2016, ko

smo s skupino mladih Zelenih ambasadorjev izvedli

projekt Gozdna knjiga.

3 A KNJ [GA

Za mlade je kljutnega pomena. da najdejo pot v gozd
Da se tam srcéajo in spoznajo s sr(vtnostjo, sodc]ovanjcm in vse
prcpletcnostjo naravnega sveta. Da jim ti zakoni postancjo lastni
in obenem pridobijo odgovornost do sveta. Ne samo to, da se

na osebni ravni srcéajo in spoznajo s scb0j7 saj je, pravzaprav,
vsak pravi potep v gozd lahko junakovo popotovanie - Ce se ga

le podstopimo zavedno in z odprtim srcem! Klju¢nega pomena

in se kako dragoccn je obcutek svobode, ki pridc § prostim
raziskovanje, preprostim globokim uzivanjem in igro, ki prineseta

presenedjivc umetnine.

~
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Avtorica knjige Spela Kaplja

sem pisate]jica in pravljiéark@ ¢lanica
mcdnarodncga sveta prav]jiéarstvo in mir
(Storytelling and Peace Council), oblikovalka ter
\r’OditC]]’iCG delavnic v gozdu, predvsem pasem ¢lovek,
ki si z vsem kar poéncm zelim otrokom pribliﬁati
¢arobnost naravnega sveta. V letih izkusenj sem
preizkusila mnogo vaj in jih poglabljala Z namenom,

da bi otrokom pribliiala naravni svet. Ucila sem se

umetnosti pripovedovanj a zgodb in se spoznavala
z zdravilnostjo le-teh. Predvsem pa sem se na poti
. l v .. d 1 V‘ l . P d Vo 17.
Vv gozdu e krepi domié]jija, ki je dandanes izkusenj in dela srecala s premnogimi cudezi, ki
med otroci v primanjkljaju. Tam potihnc hrup s¢ zgodl]o, ko odprcmo srea gozdu In pustimo, da
frekvenc ponorelega sveta, pozornost s¢ umiri Spregovort z nami.
in tam sc rojevajo sanje ter krepi pogum, da
jih uresnicimo. Tam sc premagujejo strahovi

in nastajajo vedno nove zgodbe. Gozdne
zgodbe. Take sr¢ne, prijazne in vzpodbudne.

Take s katerimi ustvarjamo 1Cp§i svet!



GLOBOKA

Globoka ekologija pomeni sirsi, globlji vpogled v duso
vsega naravnega sveta in naso mocno so-prepletenost
z njim. Temelji na Zivosti narave in poudarja
pomembnost nasega povezovanija z njo. Se ve¢, trdi,
da se resitev za nas planct skriva v vzpostavljanju

tustvenega stik ovedano drugaé
Lust\rcncga stika z naravo. Povedano rugace -

vexjamemo, da bomo ohranili &ele tisto,
kar bomo vz5ljubili.

>Qy— G O ORI




~ PRIPOVEDOVANJ E PRAVLIIC

Spontano pripovedovanje pravljic (Spontancous
= PPiFOVG«:]OV&I’zJG Storytelling) izhaja iz umetnosti pripovedovanja zdravilnih

M E TO DE FP&VUiC zgodb in teme]ji na dokazani zdravilni modi pripovedovanja.

- @pont ano Pripovedovanje seze globoko v nase drobovije, iztegne svoje roke k

. . . - zavestno davno pozablienim spominom, predvsem pa se poveze s
: pripovedovanje pravijic pozablj p p pasep

srcem in mu da priloznost, da pove svojo zgodbo.
~ Garulesa

~ Gib Spontano pripovedovanje pravijic dli z>godb se od
pripovedovanja razslikyje po tem, da zggodbe niso
vr)aprej pripvaer)e, predv&em pa )’e r)amenjeno
~ Koke, rokice udeleZsencem delavnic, ki so tukgj v viogi

..in 8¢ in 8¢ pripovedovalca.

~ Gas za “delati ni&”

Zdravilnost zgodb je dobro poznana in na mnogih podro¢jih

dobro uveljavljena praksa, se posebej cudodelna pa je v gozdu.

PPiFOVGc]OVéUZ)C FT’&VBiC e moja najljubta popotnica za Gozd je ¢ustveno varen prostor, kot [jubece ogrinjalo je, v

. v .. . . Vo . .o
ustvarjalno delo ali preprosto igro v gozdu. Pravjice odprejo katerem se otroci pocutijo varne in se veliko lazje izrazijo,

. . \
vrata v sréno zavest, otroke pomirijo in jim vlijejo nek poseben marsikatere rravme in tezave se v gozdu preko spontanega

. Ini ok . ledni k pripovedovanja zgodb za vedno razresijo. Naj samo poudarim
mir, napolnjen s pricakovanjem naslednjega trenutka.

IIPTINY Hd TPNYAOQIAOLIId ONYINOLS -

pomen spontanosti, ki pravzaprav priklice prave stvari,

prave zgodbe na povrsje. Otroci zgodbe pletejo preko igre,
Pravijice so dudni jezoik haravnega pripovedujejo jih najdenih predmetih in sre¢anih Zivalih. Ker niso
sveta in 1 CKO r)J'i b otroci PridObUO n.a m.estu,.ko bi morali
globlie razsumevanje o njem. pisati svojo zgodbo,

kar bi jih najverjetneje
.. L . . . . zaustavilo v procesu
Pravljice, ki jih pripovedujem so pravljice globoke ckologije, P
. i . .
. . . . izrazanja, prave stvari
pripravljam in pisem jih sama. Temeljijo na modrosti starih
. ) . . ) ) spontano najdejo pot
ljudstev, mojemu intuitivnemu razumevanju, raziskovanju P jecjop
'K .
. o ) e . na povrsie in se
fiziologije in nacina zivljenja Zivali oz. rastline, predvsem pa z povTs)
. v . Veqe . v . . VvV varnem zavetju
globokim poslusanjem in prezivljanjem ¢asa v naravi. Vse skupaj

) y . . . . ozda preobrazijo v
se sestavi v pravljico, ki osvetljuje Naravo na na¢in, kot si ga 9 P J

» iskanje lastne moci.
zasluzi.




Poleg tega pa je gozd zivo bitje, ki nam z

svojimi premnogimi prebivalei nastavlja zivo

oq]cdalo in nas sili k ve¢ni rasci. Sili, da kot
drevesa jeseni odmetavamo stare plasti se
7 njimi svoje stare vzorce in strahove. Sili,

poganjamo nove veje, razvijamo nove liste.

Eno najvedjih daril, ki nam jih podarija ¢
Narava na splosno, je prav ta neskon¢na
pripr nost, da nas uci o sebi in svojih
potencialih. Vendar ¢udezno, to u¢enje

pride $ele iz iskrenega ¢udenja in u¢enja
dolo¢enega naravnega bitja. Klju¢ je v tem,
da se dvignemo iz lastne samo pomembnosti
in se v duhu 1jubezni in prijaznosti posvetimo
drugemu bitju. Sele takrat ga zares spoznamo,
sele takrat z njim zares spletemo odnos in sele
takrat nam to bitje nastavi ogledalo, morda
bolje re¢eno, sele takrat prepoznamo svoj

potencial skozi ogledalo “novega prijatelja”

Pomembno je, da smo tako “znanstveniki” kot
tudi “mistiki”. Da prcu&ujemo zivali in rastline,
da se u¢imo o njihovih lastnostih in kvalitetah.
In da obenem castimo njihovo duso. Takrat
nas svet ni ve¢ isti kot je bil, poln cudezev
postanc. Skozi naravna ¢udesa se prenavljamo
in pr amo in vsako popotovanje v

gozd, vsako sre¢anje z zivaljo, kamnom ali
rastlino, ponuja novo razodetje in Odpira nove

potenciale za rast.

¥
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Predlagana igra. ki ijuEch

gib in izraZanje s Lelssom:
KO PREDMETI

\'d

0ZIVIJO

Ortroci spet is¢ejo predmete, s to razliko, da predmet, ki ga
najdejo, predstavijo z gesto ali gibom. Predmeti ozivijo skozi
namen, ki jim ga dodelimo. Razvejana smrekova vejica lahko
postane rogovije in otrok srnjacek. Prepereni list lahko postane
povecevalno steklo in otrok detekeiv naravnih ¢udes. Palica s

v v . P .
posebno gréo postane ¢arobna palica, otrok pa stari ¢arode;.
Moznosti je nesteto, pomembno je, da se otrok skupaj s svojim

predmetov vzivi v vlogo in jo pred drugimi odigra!

Nekega dne je 2Nela §ima Selina. Njeno najoolifo
prijoteljco je ugriznil Volk in je poginila. Pokopall fo o

Ob hlodw \ dbliki §irnjakove dloNe. Bnkyat je Selina dobila
Nabilo, nay pride § prijateljcami NV gozd, da e bodo tam
\gral fkriNalnice. \n je Sla. Vra je bla 2e denet, 20¢elo

fe e femnifi Sl fo §e 2adnio igro. Nendar je Selina §la
predoled n e 2gubla. Prila e do groba SNoe najoolife
prijateljce in od 2alofti 2acela jokati Praviio, da e do polni
LNl dodayoio cudedt In yono fakrat e ila luna polna. Ko
je 2adnja Selinina: folkar padla na IiEY, §e odbila od. nieda N
padla na hlod N obliki jelencve glae, e je ta nenadoma
fpremenit VI proNega ladega §rnjaka. Selina je ila 2elo
\esela. Skupay fa prenodilo, 2jutvoy Sta fe Skupay Nrnila

domoN. Od fakrat naprey fa bla najoolifa prijotelia.
(©rn Bregar, 10 lef, noNdin po §tovru VW dbliki jelencve dloNe,
K §no ga frecall na potep).

RNCKAS T N
¢ el Pisanje kratkih pesmi, navc]ibrz%fnih iz
ko vibnik fe pozicoNa, sedanjega trenutka ter sveta, ki nas oblkroza:

7 SPREHOD
PFENIKOV

MOCERAD ¥
Moteradek, moteradek,
* kam tako hitig?
“ZatotisSce i8¢em” rece
’ in v gozd zbeZi. t

* (Juta Debeljak, 7 [&t)

.
/.

Danaénji otroci, ug]aéeni Z brnenjem
racunalniskih igric in vsch ostalih e-stvari,
ki jih obdajajo, nujno potrebujejo spremembo
frekvence in uglasitev z naravnim svetom. Storitveno naravnani
in preobremenjeni z mnogimi aktivnostmi prav tako nujno
potrebujejo upocasnitev ritma in priloznost, da lahko: Samo so.
Kot gobice cujeci, kaj hitro ugotovijo in sprejmejo nov ritem, ¢e
le imajo priloznost za to. Prenchajo se sprasevati kaj sledi in kaj
bomo poceli potem ter se preprosto prepustijo ritmu in stvarem,
ki jih srecujemo na poti.
TN Pesnik_je tisti, ki Zoivi v
MOCERAD - N trenutku. Hajema vodo iz5
- Rimene pede wa Lrninig iZovira ustvarjalnosti in lovi
Kratke woge, pesmi, ki kot utrink{ skozsi
. vep intelo zmdjg. nocno nebo, letijo po zsraku.
" (Ela Zdedar, .|5 leb)
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Predvsem veliko viogo pri tej aktivnosti imajo
spetanja z Zivalmi. saj se ta otrok najbolj dotaknejo.

Srec¢anja z zivalmi so dragocen blagoslov in kot taka jih je treba
predstaviti tudi otrokom. Poudariti, kako veliko darilo je to
srcéan]'c in kaksno sreco imajo, da si je zival odlo¢ila krizati

.o ~ v . V. . . \ v . .. .
njihovo pot. Sre¢anja z zivalmi so priloznost za ucenje o njihovi
modrosti. So priloznost za u¢enje empatije in povezovanje z
iivaljo. Kaj se lahko nauc¢imo o sebi, medtem, ko opazujemo in
spoznavamo zival? Komunikacije je vedno dvosmerna, darila, ki

jih otroci prejmejo od njih pa neprecenljiva.

DOZIVETE § TIPKOM

Na §prehod gremo do narave.

N tam ga 2ogledam redi trave.

Na vodici fedi in fe wi lepo fmej)
(e Tipko mu dam in U recem
dober dan¥

Na roko mu pustim in 2 nim v gozd
odhitim.

Glashila §i naredimo

in froktor §e pripelje wmimo.
Dirigenta e igramo n lepo 2aigramo.
Potem kozi gozd. na jaso stecemo
in Tipkotu pesem napiemo.
§e prej pa 61 2godbo povemo
N mahkoty pomagati fmemo.
N 2godbi toka (jubezen je bila,
kot jo jo2 in Tipko imoNa¥
(Koya Dezman, 9 let)

Ortroke navdusite naj si poiéécjo prijatc]jc, podobc, ki se skrivajo

v gr¢ah dreves, v skali, deblu, krosnjah, v zilah lista in lesketanju
vode! Na ta na¢in Narava ovekovedi svoja ¢arobna bitja in
naloga otrok je, da najdcjo vsaj eno tako bitjq ga pobo%ajo,
morda pozgeckajo in prerisejo na papir (v Zeleno-sr¢ni dnevnik).
Morda bo to skrat, enooki velikan, metulja vila, zabji kralj ali

me dVCdkCl.

Nada ustvarjalnost je nekgj kar Narava
preprosto oboZsuje in tako bo to
nenavadno bitje dobilo iZsjemno darilo in
Z>a vedno ostal vad prijatel] iz5 9ozgda.
(povzeto in prirejeno iz Meditativna pot Carobni svet Fare, Neja
Meta Roje)
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" BLATA
-MLAKE.

IN N [+OVI

DP&SOCGDI ko$cek clivjmc

Desno od glavne ceste med Radomljami in Rovami, lezi nas
dragoceni koscek divjine - mocvirni svet Blat in Mlak. Svet, ki

ga s svojim neukroc¢enim plesom ustvarja Rovscica, potok, ki

. v v v V. . .
nespremenjen od ¢loveske roke se vedno zivi, kot so vodotoki
Vo . v . . Ve . v . v
ziveli véasih. Njeno podrocje je svet poplavnega gozda ¢rne jelse,
ki se prepleta z zaras¢ajo¢imi se mokrotnimi travniki in ostanki

poplavnih dobovih gozdov, kateri 16%1]'0 le nekaj metrov niije od

\

okoliske ravnice. Gozd je poseben, saj je eden redkih po povrsini

tako velikih goxdov v osrcdnji S]oveniji, ki ima v sebi toliko

-4

mokris¢ (potokq barj qa, poplavno jeléevje,...). Kot tak je ponuja
dom mnogim dvozivkam, kar polovico vsch slovenskih vrst

dvozivk najdcmo Y njem! ]e dom nckaterih zelo redkih zivalskih

EES
c3

o Mall”
gt

in rastlinskih vrst, v njem 7ivi orhideja barjevka, ki je ne najdemo

A

e

nikjer drug]'c v Slovcniji.

y -

-
.0 .

MBASADOK




Mokris¢a me ze od nekdaj privabljajo, tam se pocutim mirno
in v bliznjem stiku z divjostjo narave. Pomladansko poplavljen
jelsev gozd s podobo diviega pragozda, starodavnost sotnih
barij, mogo¢nost in tiha modrost pocasi potujocih rek,
blagodejna poletna svezina vijugavih gozdnih potokov, so
le nekateri od dragocenih veisov in obcutij. Poleg tega so
mokrisca polna skrivnosti in nenavadnosti, in kar je najlepse,
ob vsakem obisku razodencjo kaksno od njih. Enkrat se v
luzi pokaze dobrodusni urh s sr¢kom v oceh, drugic¢ iznenada
svigne mimo ogromen ¢rno-rumeni kadji pastir, tretji¢ spet
najdes mesojedo rosiko vesoljskega izgleda, ali elegantno
orhidejo, ki kot kraljica ponosno stoji sredi sasev in trav. V
mokrisc¢u ni nikoli dolgcas. Njegovi prebivalci bolj ali manj
spretno letajo nad vodo in bolj ali manj hitro plavajo pod njo,
drsajo po gladini, in imajo vedno kaj opraviti. Mokris¢a me
uéijo potrpeilj ivosti, vztrajnosti in pozornega opazovanja.
Spominjam se neskon¢nih no¢nih ur skrivnega ¢akanja na
vidro ter dolgih minut opazovanja pupka, da pride spet zajeti
zrak na povrsino. Se zlasti pa mi je vse¢, da so mokris¢a med
tezje ukrotljivimi koscki narave, in da njihovim skrivnostim
se zdale¢ nismo prisli do dna. Zato upam, da jih bomo
prepoznali in znali ohranjati take kot so, ter da bo zeljo po
njihovem spreminjanju zamenjalo spoznanje o prepletenem
sobivanju z njimi.

- Andreja Skvar¢

108




bogati in hitro spreminjajoéi svet je postal moja udilnica,

. . Vo . . . .
pokazal mi je kako Ziveti z nogami na tleh in s srcem pri
stvari. Kaj kmalu sem tja vodila skupine otrok in razvijala
pristope in vaje o katerih berete v £ej knjigi. Tam so premnogi
otroci odvrgli ¢evlje in bosi stekli po prostranih poteh svoje
svobode. Napisala knjigo in po njej pripravila Gozdni teater
v Blatah in Mlakah. Tam sem se ucila pripovcdovati, pisati...
P .o .V . . . .. . . .
biti. Moji umetniski prispevki, knjige in pripovedovanja,
delavnice, ki jih vodim za otroke in odrasle, so moje darilo

v . . . . . al
g temu ¢udovitemu svetu in moja zahvala za vse kar mi daje. So

moj nacin ohranjanja tega ¢arobnega blatnega sveta!

0% Pridruzite se nam, ohranimo iivljcnjc, ohranimo ta koscek
divjine, da bi ohranili vse divje in pristno v nas. Pustite se
zapeljati lepoti zabje pesmi, miru boroveev, skrivnostnemu

sepetu praproti in mehkobi mahu. Tako boste hitro spoznali

kaj je tisto, kar zares steje v zivljenju.

- Spela Kaplja
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